Sophia Damaris wurde 1984 in Deutschland geboren.Sie studierte am Konservatorium Wien
Privatuniversität Sologesang und Oper und schloß beide Studiengänge mit Auszeichnung ab.Schon während ihres Studiums nahm sie an Wettbewerben teil,war Finalistin beim internationalen Wettbewerben wie Klassikmania und „Vincenzo Bellini“in Caltanisetta,Sizilien.Zudem war sei aktive Teilnehmerin bei Meisterklassen von Mirella Freni und Montserrat Caballé.
Auf der Bühne war sie u.a. im Stadttheater Baden als Pamina und beim Opernfestival Gut Immling unter der Leitung von Georg Schmöhe und den Münchner Symphonikern in kleineren Rollen in Nabucco und Rigoletto zu sehen.
